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Bestandsaufnahme aktueller Angebote zur Förderung der Frauenerwerbstätigkeit in der MEO-Region 
 

Regelförderinstrumente 

 
 

Instrument/ 
Projekt Angebot Zielgruppe Träger/Fördergeber AnsprechpartnerIn Mehr erfahren Sie hier lokale 

Begrenzung 

 
Bildungsscheck 
Berufsrückkehr 

Förderung beruflicher 
Weiterbildung Berufsrückkehrende Europäischer Sozialfonds 

und Land NRW 
Bildungsberatungs-
stellen in der Region 

http://www.regionalagentur-
meo.de/bildungsscheck-nrw nein 

 Potentialberatung 

Familienfreundliche 
Gestaltung von 
Arbeitsorganisation und 
Arbeitszeit 

Unternehmen Europäischer Sozialfonds 
und Land NRW 

Anlaufstellen für die 
Potentialberatung 

http://www.regionalagentur-
meo.de/potentialberatung nein 

 Bildungsgutschein Förderung der beruflichen 
Weiterbildung 

Arbeitslose und von 
Arbeitslosigkeit 
Bedrohte 

Arbeitsagenturen Essen 
und Oberhausen/Mülheim, 
Sozialagentur Mülheim 

Arbeitsagenturen 
Essen und 
Oberhausen/Mülheim
, Sozialagentur 
Mülheim 

www.arbeitsagentur.de, 
www.stadt-muelheim.de nein 

 

Maßnahmen zur 
Aktivierung und 
beruflichen 
Eingliederung 

z.B. Heranführen an den 
Ausbildungs-u. Arbeitsmarkt, 
Feststellung, Verringerung 
oder Beseitigung von 
Vermittlungshemmnissen, 
Heranführen an eine 
selbständige Tätigkeit. 

Arbeitslose und von 
Arbeitslosigkeit 
Bedrohte 

Arbeitsagenturen Essen 
und Oberhausen/Mülheim, 
Sozialagentur 

Arbeitsagenturen 
Essen und 
Oberhausen/Mülheim
, Sozialagentur 
Mülheim 

www.arbeitsagentur.de, 
www.stadt-muelheim.de nein 

 
Gründungszuschuss/
Einstiegsgeld 

Förderung der Aufnahme 
einer selbständigen Tätigkeit

Arbeitslosengeldempfän
ger/innen 

Arbeitsagenturen Essen 
und Oberhausen/Mülheim, 
Sozialagentur 

Arbeitsagenturen 
Essen und 
Oberhausen/Mülheim
, Sozialagentur 
Mülheim 

www.arbeitsagentur.de, 
www.stadt-muelheim.de nein 
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Bestandsaufnahme aktueller Angebote zur Förderung der Frauenerwerbstätigkeit in der MEO-Region 
 

Beratungsmöglichkeiten 

 
 

Instrument/ 
Projekt Angebot Zielgruppe Träger/Fördergeber AnsprechpartnerIn Mehr erfahren Sie hier lokale 

Begrenzung 

 Forum W 
Internetplattform, 
Telefonservice, 
Wissensdatenbank 

Berufsrückkehrende Europäischer Sozialfonds 
und Land NRW  http://www.wiedereinstieg.nrw.de nein 

 
Perspektive 
Wiedereinstieg 

Unterstützung von 
Wiedereinsteigerinnen 

Frauen mit mind. 3-
jähriger 
Berufsunterbrechung 

Die Spinnen / BMFSFJ, 
Bundesagentur für Arbeit 
und Europäischer 
Sozialfonds 

Emmi Markgraf, Tel: 
0201/311071 www.diespinnen.de nein 

 
" Tipps zum 
Wiedereinstieg" 

Informationsveranstaltung 
an jedem letzten 
Donnerstag im Monat, 
außer in den Ferien, 
entweder in Oberhausen 
auf der Mülheimer Straße 
36 im BIZ ( 2. Etage ) oder 
in der Geschäftsstelle 
Mülheim ( Raum 117), 
Kaiserstr. 99 

Berufsrückkehrende 

Beauftragte für 
Chancengleichheit der 
Arbeitsagenturen 
Oberhausen/Mülheim 

Frau Steinmann, 
Frau Steinhoff, Tel: 
0208-8506-611, -612

www.arbeitsagentur.de  
Ja, 
Oberhausen 
und Mülheim 

 
" Tipps zum 
Wiedereinstieg" 

Informationsveranstaltung 
an jedem ersten Mittwoch 
im Monat, außer in den 
Ferien, in der Agentur für 
Arbeit, Essen, Berliner Platz 
10 

Berufsrückkehrende 
Beauftragte für 
Chancengleichheit der 
Arbeitsagenturen Essen  

Frau Roth, Tel: 
0201-181-6600 www.arbeitsagentur.de  Ja, Essen 

 

"Mein Stadtteil - Meine 
Chance" - 

Berufsorientierung und 
Beratung für 

(spätausgesiedelte) 
Frauen in Katernberg 

Unterstützung bei der 
Integration in den 

Arbeitsmarkt, allgemeine 
soziale Beratung und 

individuelle Begleitung 

(spätausgesiedelte) 
Frauen in Katernberg 

NEUE ARBEIT der 
Diakonie/ Programm 

"Soziale Stadt" 

Brigitte Castillo-
Hernandez, 

Tel.: 0201/ 839119-
26 

http://www.neue-arbeit-essen.de 
 ja, Essen 
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Bestandsaufnahme aktueller Angebote zur Förderung der Frauenerwerbstätigkeit in der MEO-Region 
 

Aktuelle Projekte 

 
 

Instrument/ 
Projekt Angebot Zielgruppe Träger/Fördergeber Ansprechpartner Mehr erfahren Sie hier lokale 

Begrenzung 

 

Teilzeitberufsausbildung 
- Einstieg begleiten - 
Perspektiven öffnen 
(TEP) 

Begleitung der 
Berufsausbildung in Teilzeit junge Eltern, Unternehmen 

Bbwe Mülheim  
Jugendhilfe Essen 
gGmbH,  
Trivium gGmbH 
Oberhausen, 
 
Europäischer 
Sozialfonds und 
Land NRW 

MH: Claudia 
Isenbügel 
Tel: 0208-301593-
311 
E: Elke Ihln-Budde, 
Tel: 0201-83469-34 
OB: Barbara 
Raasch 
Tel: 0208-62053-12 

www.bbwe.de  
www.jh-essen.de 
www.trivium-gmbh.de  
 

Jeweils 
Stadtbezogen 

 

Kind & Job - 
Fachzentrum für allein 
erziehend Erwachsene 
im ALG II-Bezug 

Unterstützung bei der 
Entwicklung eines 
individuellen 
Perspektivplans zur 
Integration in den 
Arbeitsmarkt 

(Wieder)Einsteigerinnen im 
ALG II-Bezug 

NEUE ARBEIT 
Essen gGmbH der 
Diakonie/JobCenter 
Essen 

Fr. Leuers,         Tel: 
0201-185356-16 

http://www.neue-arbeit-
essen.de 

Ja, Essen 

 Schülertreff Fiffikuss 

Kinderbetreuung (auch 
während der Ferien): 
Hausaufgabenbetreuung, 
Sprachförderung, 
Mittagessen, Betreuung 

TeilnehmerInnen an öffentlich 
geförderten Angeboten der 
Beschäftigungsförderung oder 
beruflicher Weiterbildung 

NEUE ARBEIT 
Essen gGmbH der 
Diakonie 

Stefanie Krämer, 
Tel. 0201-28038-72 

http://www.neue-arbeit-
essen.de 

Ja, Essen 

 

 
„Wir zeigen uns“- 

Angebot zur sozialen 
und beruflichen 

Integration von allein 
erziehenden 
Migrantinnen 

unterschiedlicher 
Nationalitäten 

 

niederschwelliges Angebot 
zur sozialen und beruflichen 

Integration 

Allein erziehende Frauen in 
Katernberg und Altendorf 

NEUE ARBEIT der 
Diakonie/ Programm 

"Stärken vor Ort" 

Yasemin Kader 
0201 – 28038-22 

Start 1.5.2010 
(bis 31.10.2010 

http://www.neue-arbeit-
essen.de 
 

ja, Essen 
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„Seniorenbegleiterinnen 

für altere Menschen“ 

 
niederschwelliges Angebot 
zu beruflichen Orientierung 

für Frauen 

 
Langzeitarbeitslose Frauen in 

Katernberg und Altendorf 

 
NEUE ARBEIT der 

Diakonie / Programm 
„Stärken vor Ort“ 

 
Krisztina Toth 

0201 – 28038-0 
Start: 1.5.2010 

(bis 31.10.2010) 

http://www.neue-arbeit-
essen.de 
 

ja, Essen 

 

Vermittlung und 
Integration 
Alleinerziehender (ab 
01.05.2010) 

Beratung, Maßnahmen, 
Qualifizierung, Vermittlung 

Alleinerziehende im ALG-II-
Bezug 

Sozialagentur 
Mülheim 

Bettina Böhm, Tel: 
0208-455-2991 www.stadt-mh.de  Ja, Mülheim 

 


